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 Alimentation et éducation 

 Dans le cadr e des cycles thématiques « alimentat ion », des ateliers de cuisine sont alternés à des 
ateliers de discussion. Ils per m et ten t  aux per sonnes diabét iques et /ou  obèses de mieux gérer leur alimentat ion. 
Ils son t  animés par des diétét iciennes (libér a les adhér en tes ou  de coor dina t ion ). 

 U n  entret ien individuel préalable avec la  diétét icienne  de coor dinat ion  perm et  d’iden t ifier  les at ten tes et  
de définir les  object ifs  alimentaires des  adhér en ts demandeurs. Selon  leu r besoin , ils son t or ien tés ver s un pr o-
gr amm e adapté : « Plais ir  » et  « Confiance », co-an im és avec une psychologue ou  « Equil ibre  » et « Echange » (tous 
com posés de 6 à 7 a telier s en  gr oupe /an ).   

 U n  nouvel entretien individuel clôture le cycle afin  de savoir  si les object ifs  éducatifs  ont été atteints 
ou  s’il est nécessair e de poursu ivr e su r un nouveau cycle. 

 Ces cycles thém at iques peuven t  êt r e associés à un  suivi individuel diététique. Ils viennen t égalem en t  
com pléter  les 2 séances a lim en ta t ion  du cycle init ial d’éducation que nous vous suggér ons d’an im er , pour  vos pa-
t ien ts, en binôme avec un au t r e soignan t apr ès avoir été for m és aux séminaires d’éducation thér apeu t ique de 
gr oupe.         

      Séve rine Legrux Villain , 

      diététicienne   

Accompagnement psychologique 

Afin d’accompagner  au  mieux les personnes diabét iques et 
leurs proches, le réseau REDIAB propose des e ntre tie ns  
ind iv idue ls  e t/ou  de s  gr oupe s de  pa role  or gan isé s  
tous  le s  m ois.  
 
Ces groupes d’échanges permet tent  aux pat ients et  à leurs 
proches de  pa rtage r le u r vé c u  du  d iabè te, et  par  le bia is 
de la  dynamique de groupe de  pa rve n ir à l’ac c e ptat ion  
de  la m al ad ie . Chacun y apporte ses propres percept ions 
et  moyens de gérer la  maladie et  d’y fa ire face. 
 
C’est  dans le but  de s’inscrire dans une véritable proximité 
face aux pat ients, que nous intervenons sur pl us ie urs  se c -
te urs , dont  : Boulogne, Cala is, Étaples, Hesdin, Longfossé, 
Marquise, Saint  Omer. 

   Marie Bernadette Degrand  

   et Audrey Le febvre 

   Psychologues  
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Nos prochains dépistages du diabète et de ses complications : 

N ot re  équ ipe  de  dé pis t a ge  se dé pla ce  d ’octobre  à  décem bre  à  O u t re a u , Lon gue ne sse , Colem ber t , Le  
P or t e l, Bou logn e , S a in t  Om er , C am pa gne  le s  H e sdin , W ime re u x, C a la is , O ye  p la ge  

N’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informations. 

Nos formations prévues 

 Ces formations sont ouvertes aux médecins, pharmaciens, infirmiers, podologues et diététiciennes 

Jeudi 15 et 16 février 2007 : Séminaire 1 Education thérapeutique 

Jeudi 15 et 16 mars 2007 : Séminaire 2 Education thérapeutique 

Programmes d’activité physique 

    Le s  pr ogr a m m e s pr oposé s  p a r  le  r é se a u  on t  pou r  bu t  d ’a m e n e r  
le  pa t ie n t  à  pr a t i qu e r  u n e  a ct iv i té  ph ys iqu e  de  fa çon  a u t on om e e t 
r é gu liè r e  ( e n  a ssocia t ion , e n  c lu b ou  se u l). 

    Apr è s  a vo ir  r e n con t r é  le  pa t ie n t  e n  entret ien  indiv iduel , 
n ou s dé fin isson s  e n se m ble  u n  pr ogr a m m e  d’a ct iv i té  ph ys iqu e  de  
3, 6 ou  9 mois  se lon  se s  attentes, se s  o bject i fs e t  se s  capa ci-
tés. 

    P ou r  ce la , le s  é du ca t r ice s  m é d ico-spor t i ve s  du  r é se a u  R E D IAB , 
pr opose n t  un su ivi indivi duel  ou un ac compagnem ent à l’ac-
t iv ité phys ique  en groupe.  

    Le s  sé a n ce s , a da pté e s  à  ch a cu n , d a n s  le s d iffé re n ts  se ct e u r s 
(vo ir  dé t a i l fe u i lle  jo in t e ) son t  de  t y pe  :  gym  douce , je u x de  b a l lon , 
r e n for ce m en t  m u scu la ir e , s t r e t ch in g, a ct iv i t é s a qu at iqu e s…… . 

    A la  f in  du  pr ogr a m m e ,  u n  b i la n  e s t  r é a l isé  pour  dé te r m in e r  où  
se  s itu e  le  pa t ie n t  da n s  la  r é a l isa t ion  de  se s  object ifs  fixé s. 

 
    Hélène Dufloer-Thys,  Nathalie         
    Devillers e t Christel le Gerard  
    Educatrices Médico Sportive s 


